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Le Comité Patients Agés se mobilise
pour la Semaine Bleue!

Chambéry, le 7 octobre 2025

A I'occasion de la Semaine Bleue, le ComPAs (Comité Patients Agés) vous invite a
participer aux animations organisées les 13, 14 et 15 octobre, de 13h a 17h, dans le
hall de I'hopital de Chambéry. Une belle occasion pour mieux comprendre les enjeux
du vieillissement et améliorer la qualité de vie des personnes agées.

Au programme, plusieurs animations interactives :
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= Une chambre des erreurs, concue par 'URPS et
animée par des kinésithérapeutes du CHMS, pour
vous permettre de repérer les erreurs, les éléments
manquants et intéressants a mettre en place dans
une chambre dédiée aux personnes agées. UNE FORCE
. . . . ., A PARTAGER'!
= Un atelier de simulation du vieillissement, animé
par les membres du ComPAs, pour expérimenter les
effets du vieillissement (poids, lunettes, ...) et
comprendre les difficultés que peuvent rencontrer les
personnes agées.

= Une sensibilisation sur la prévention des chutes
et des fractures, animée par des gériatres et autres

LE COMITE PATIENTS AGES VOUS ACCOMPAGNE POUR MIEUX

professionnels de la gériatrie du CHMS, et dans lequel COMPRENDRE LE QUOTIDIEN DES PERSONNES A GEES !
des conse,ils et e>,<ercices sin'llples seront proposés D ANS LZ HALL DE L HOPITAL DE CHAMBERY |
pour améliorer |'équilibre, réduire les risques et =T & CHAMBRE DES ERREURS »

. 7 . « KIT DE SIMULATION DU VIEILLISSEMENT»
favoriser I'autonomie. «PREVENTION DES CHUTES»

Le grand public est appelé a venir nombreux pour expérimenter, échanger et enrichir ses
connaissances sur le vieillissement afin d’accompagner au mieux les personnes agées au
quotidien !
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