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Les hôpitaux du territoire Savoie-Belley déclenchent leur plan blanc et appellent au 

recours mesuré aux services hospitaliers pendant la période du 5 au 15 janvier 2026. 

 

Une mobilisation importante est attendue sur le territoire Savoie-Belley dans le cadre du mouvement 

national de grève de la médecine libérale, annoncé du 5 au 15 janvier 2026. Ce mouvement concerne 

toute la médecine libérale : les cliniques (Médipôle de Savoie, Clinique Herbert), les cabinets de 

médecine de ville, dont les cabinets médicaux de montagne. 

 

Cette situation intervient dans un contexte hivernal déjà très tendu, marqué par une forte activité 

hospitalière et une mobilisation soutenue des équipes soignantes.  

Compte tenu de l’impact attendu de la grève, les centres hospitaliers de Bourg Saint Maurice, 

Albertville-Moûtiers, Vallée de Maurienne, Bugey Sud (Belley), et le CH Métropole Savoie 

(Chambéry et Aix-les-Bains) déclencheront leur plan blanc à compter du 5 janvier 2026, afin 

d’adapter leur organisation et de garantir la continuité des soins pour les patients les plus fragiles et les 

situations les plus urgentes. 

Malgré l'appui des autorités et les mobilisations et entraides mises en place, les hôpitaux publics ne 

pourront pas compenser à eux seuls l’ensemble de l’offre de soins libérale susceptible d’être interrompue 

durant cette période.  

 

Dans ce contexte, les établissements hospitaliers rappellent à la population la nécessité de 

faire appel aux services hospitaliers, en particulier les services d’urgences, uniquement en 

cas de réelle nécessité. Des délais d’attente plus longs et des conditions d’accueil dégradées sont 

susceptibles d’être observés. 

 

Pour toute urgence ressentie ou besoin d'avis médical, il est nécessaire de contacter son médecin 

traitant ou un médecin remplaçant. En l'absence de disponibilité d'un médecin, appelez le 15 (SAMU-

SAS) avant de vous rendre aux urgences. Cet appel permet : 

 d’obtenir un conseil médical, 

 d’être orienté vers la solution de soins la plus adaptée, 

 d’éviter des déplacements inutiles aux urgences. 

 

Les hôpitaux du territoire remercient par avance la population pour sa compréhension, son civisme et 

son soutien aux professionnels de santé pleinement mobilisés pour faire face à cette période 

exceptionnelle. 
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