Communique é/}/

FF CENTRE HOSPITALIER
e presse Fr METROPOLE SAVOIE

Mars Bleu 2026 : I'hopital se mobilise pour la
prévention et le dépistage du cancer colorectal

Chambéry, le 3 mars 2026

A I'occasion de Mars Bleu, le mois dédié & la sensibilisation au dépistage du cancer
colorectal, le Centre Hospitalier Métropole Savoie (CHMS) intensifie ses efforts pour
informer et encourager la population a participer activement aux programmes de
dépistage.

Le cancer colorectal en chiffres

En France, le cancer colorectal est le troisieme* cancer le plus fréquent chez les hommes et le
deuxiéme chez les femmes. Il est également le deuxiéme cancer le plus meurtrier pour les deux
sexes. Cependant, détecté a un stade précoce, il se guérit dans 9 cas sur 10. Le taux de
participation de la population cible (50 a 74 ans) est de 29,6 % en 2023-2024 soit 2,5 millions
de personnes.

Importance du dépistage

Le dépistage précoce est essentiel pour intervenir avant que le
cancer ne se développe ou ne progresse.

En 2024 - 2025, en Auvergne-Rhone-Alpes, le taux de
participation au dépistage est de 34.5% sur la population cible
pour un objectif national et européen a 45 %.

Malgré cette progression, le taux de participation reste
insuffisant : 2 personnes sur 3 ne participent pas. Il est crucial
d'améliorer ce résultat pour réduire la mortalité liée au cancer
colorectal.

Taux de participation bruts au DOCCR (%) 2024-2025
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Faciliter I'accés au dépistage

Le test de dépistage du cancer colorectal est simple, rapide et peut étre réalisé chez soi en 10
minutes. Les kits sont disponibles en ligne, auprés de votre médecin traitant ou dans la plupart
des pharmacies. Il n'y a donc aucune excuse pour ne pas se faire dépister !
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Actions de sensibilisation en mars 2026

Le CHMS en lien avec ses partenaires organise plusieurs événements pour sensibiliser le public :

Mercredi 11 mars 2026
® matin

/ Déambulation lors du marché d'Aix-les-Bains. Présence du le
Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers Auvergne-
Rhone-Alpes (CRCDC), de I'équipe de la Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé (CPTS) d'Aix-les-Bains et des membres des services de gastroentérologie,
d'endoscopie digestive et d'oncologie du CHMS.

Sur la route de la prévention
du cancer colorectal !

M n II s iy Jeudi 26 mars 2026,
® de 10h & 16h

L E U
Retrouvez nous, @ Stands d'information dans le hall de I'h6pital de I'hopital de

Chambéry. Nombreuses animations prévues : colon géant gonflable,
quiz interactifs...

Partenaires : L'équipe de gastroentérologie sera accompagnée du
CRCDC, la Ligue contre le cancer et I'Association des Stomisés des Pays
de Savoie.
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Le CHMS, acteur engagé toute I'année

Le CHMS dispose d’un service de gastroentérologie doté d’un plateau technique moderne et d’'une
équipe pluridisciplinaire. L'équipe réalise :
- 9 300 consultations spécialisés sur les sites de Chambéry et Aix-les-Bains

- Plus de 7 000 endoscopies digestives, avec et sans anesthésie

- Des explorations de l'intestin gréle par vidéocapsule

- Des endoscopies interventionnelles et examens spécialisés (polypectomies, fibroscan
hépatique...)

Une forte mobilisation dans la lutte contre le cancer colorectal
L'activité liée au dépistage et au traitement des Iésions colorectales représente un volume
important :

- 2 600 coloscopies sous anesthésie dont 1 600 avec polypectomie (retrait de polypes),

- 150 coloscopies totales sans anesthésie

- 75 coloscopies ont bénéficié d'un accompagnement en communication thérapeutique,
hypnose et/ou protoxyde d'azote
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L'une de nos patientes, ayant bénéficié du programme de dépistage peut témoigner de son
parcours et de la prise en charge dont elle bénéficie. Elle se tient a votre disposition.

Le CHMS et I'ensemble de ses partenaires se tiennent a votre disposition pour répondre
a vos éventuelles sollicitations.
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Ci-dessous, une vidéo de prévention au style " décalée" réalisée par notre équipe
de gastroentérologie pour faire parler du dépistage et tenter de dédramatiser le
sujet :

https://youtu.be/yxCKFhpFFNM

Contact presse : Mylene RADICI, Chargée de communication 04 79 96 59 98
mylene.radici@ch-metropole-savoie.fr

*Sources : "Panorama des cancers en France" publié en 2024/2025 par I'Institut National du Cancer et données liées au dépistage : CRCDC AURA.
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