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Le CHMS léve son plan blanc

Chambéry, jeudi 6 aoit 2026

Le Centre hospitalier Métropole Savoie (CHMS) annonce la levée du Plan blanc (niveau 2 de
son plan de gestion de crise), activé depuis le 24 juillet pour faire face a une tension
exceptionnelle sur les capacités d'hospitalisation.

Ces derniers jours, la situation des lits d'hospitalisation s'est progressivement améliorée. Les capacités
d'accueil restent néanmoins sous étroite surveillance, la période estivale demeurant particulierement
sensible. L'établissement reste donc en mobilisation interne (niveau 1 de son plan de gestion de crise) -
une cellule de coordination demeure active et poursuit un suivi régulier de la situation afin de pouvoir
adapter rapidement les organisations, si nécessaire.

Plus qu'une fréquentation exceptionnellement élevée des services d'urgence, la situation s'est traduite
par une forte tension sur les lits d'hospitalisation post-urgence, ainsi qu'en filiere d'aval, avec des
difficultés a organiser la poursuite du parcours des patients aprés leur hospitalisation (EHPAD, soins
médicaux et de réadaptation, aides a domicile...). Les organisations d'équipes restent particulierement
fragiles, avec un absentéisme soignant important.

Afin de préserver les capacités d'hospitalisation pendant cette période, plusieurs mesures ont été mises
en ceuvre. 5 interventions chirurgicales non urgentes ont été reportées, sans perte de chance pour les
patients concernés, tandis que 24 interventions ont pu étre réalisées en chirurgie ambulatoire,
permettant d'éviter le recours a des lits d'hospitalisation compléte.

Le CHMS tient a saluer la mobilisation exceptionnelle et la capacité d'adaptation de I'ensemble de ses
professionnels, grace auxquels il a pu traverser cette période particulierement tendue tout en
garantissant la qualité et la sécurité des prises en charge. L'établissement adresse également des
remerciements particuliers aux soignants venus renforcer les secteurs les plus en difficulté.

Le CHMS remercie enfin les bénévoles de la Croix-Rouge, intervenus aux urgences afin d'accompagner
les patients et leurs proches et de soulager les équipes soignantes.

Le maintien de la mobilisation interne (niveau 1 de son plan de gestion de crise) permettra de
poursuivre cette mobilisation collective et de conserver une capacité de réaction rapide en cas de besoin.

L'INFO A RETENIR : Le 15 reste le premier réflexe

Avant de se rendre aux urgences, il est indispensable de contacter le 15. Ce premier appel
permet une évaluation médicale, une orientation vers la prise en charge la plus adaptée (médecin
de ville, maison médicale de garde, SOS Médecins ou service d'urgence) et contribue a préserver les
capacités hospitaliéres pour les patients qui en ont le plus besoin.

En cas d'urgence vitale, appelez immédiatement le 15.
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