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À l'USLD Françon, une tablette à commande 
oculaire redonne de l'autonomie  

à un patient tétraplégique 
Aix-les-Bains, le 17 août 2026, 

À l'Unité de soins de longue durée (USLD) Françon du Centre Hospitalier Métropole Savoie (site 
d'Aix-les-Bains), une innovation technologique transforme le quotidien d'un patient tétraplégique. 
Grâce à une tablette pilotée par le regard, M. Bonneville retrouve une autonomie précieuse pour 
accéder à la culture, naviguer sur Internet ou encore contrôler sa télévision.  

Résident de l'USLD Françon depuis onze ans, 
M. Bonneville est atteint d'une tétraplégie qui 
ne lui laisse que les mouvements de la tête. 
Au fil des séances, son orthophoniste libérale, 
Maud Villegas, identifie un besoin qui dépasse 
la seule rééducation de la parole. « Lors de nos 
exercices, je me suis rapidement aperçue que 
M. Bonneville avait une véritable soif de 
connaissance. L'idée était de lui permettre 
d'accéder de façon autonome à des contenus 
culturels, à Internet, à la musique, mais aussi 
de contrôler son environnement », explique-t-
elle. 

Avec le Dr Marion Giraud, médecin de l'USLD, 
le projet prend forme. L'assistante sociale du 
service, Lucile Bossan, monte le dossier de 
financement auprès de la MDPH, tandis que 
Maxime Rueda, ergothérapeute de l'entreprise 
CENOMY, accompagne le choix du matériel, les essais puis sa mise en service. D'un coût d'environ 8 000 euros, 
l'équipement a pu être largement financé grâce à ce travail collectif. 

Quand le regard remplace la souris 

La commande vocale avait été envisagée mais s'est révélée insuffisamment fiable. « Sa voix s'essouffle 
rapidement et les outils de reconnaissance vocale ne comprenaient pas suffisamment ses paroles », explique le 
Dr Giraud. La commande oculaire s'est donc imposée. Des capteurs suivent le regard du patient et le transforment 
en curseur. « Son œil devient l'équivalent d'une souris. » 

Aujourd'hui, M. Bonneville peut utiliser la tablette pour piloter sa télévision en toute autonomie. L'installation de 
l'appareil nécessite encore l'intervention d'un soignant, mais une fois en place, il est capable de l'utiliser seul. 
L'ensemble de l'équipe s'est formé à son utilisation, avec l'implication particulière de Sébastien, aide-soignant 
référent du projet. 
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Bien plus qu'un outil technologique 

Au-delà de l'autonomie retrouvée, la tablette constitue un véritable outil de rééducation. Elle permet de travailler 
les fonctions cognitives, la lecture, la communication et d'ouvrir de nouvelles perspectives : recherches 
culturelles, découverte de films, exploration de cartes ou encore, à terme, échanges avec les proches.  

Pour M. Bonneville, les bénéfices sont déjà concrets. « Ça change la vie. Je peux zapper, choisir… Avant, je devais 
toujours demander. » Ce projet illustre la manière dont les technologies d'assistance, associées à l'engagement 
des professionnels, peuvent renforcer l'autonomie et améliorer la qualité de vie des patients au long cours. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plus d'informations, Suzanne Meyer-Coisnon, responsable de la communication  
suzanne.meyer@ch-metropole-savoie.fr – 04 79 96 59 98 

A propos de l'USLD Françon 

D'une capacité de 30 lits, l'USLD Françon, située sur le site de l'hôpital d'Aix-les-Bains accueille des 
personnes nécessitant des soins médicaux et un accompagnement au long cours. Placée sous la 
responsabilité du Dr Marguerite Monié, l'unité s'appuie sur une équipe pluridisciplinaire composée de 
médecins, infirmiers, aides-soignants, rééducateurs, psychologue, diététicienne et professionnels de 
l'animation. Le équipes assurent un accompagnement personnalisé alliant soins, rééducation, maintien de 
l'autonomie et qualité de vie, dans une approche centrée sur les besoins de chaque résident. 
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