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Education thérapeutique du patient (ETP) :
Et si mieux soigner c'était avant tout réfléchir ensemble ?

Chambéry, le 22 septembre 2026

Le jeudi 1er octobre 2026, I'UTEP de Savoie et la Maison
des Réseaux de Santé de Savoie invitent professionnels,
patients et aidants a une soirée consacrée a la co-
construction en Education Thérapeutique du Patient. Au
programme : échanges, réflexion philosophique et

ateliers participatifs pour questionner les facons de «

construire ensemble » dans les soins.

En Education thérapeutique du patient (ETP), la relation de soins ne se résume pas a transmettre des
informations ; elle repose sur I'écoute, le dialogue et la reconnaissance des savoirs et de I'expérience

de chacun.

A I'occasion de la Soirée ETP en Savoie, organisée le ler octobre 2026 a Francin, professionnels de
santé, patients et aidants seront invités a réfléchir ensemble a : comment édifier cette co-
construction dans la réalité du contexte de soin et comment la mettre en ceuvre au sein
d'une équipe, entre différentes structures ou directement dans la relation de soins ?

Intitulée « Les différentes facettes de la co-construction en ETP », cette rencontre proposera

un format volontairement participatif et convivial.
Dés 18h30, les participants pourront déambuler autour de posters et de stands illustratifs.

A 19h30, les philosophes Pascal Bouvier et Sylvain Letoffe proposeront un regard philosophique
sur la co-construction. Une maniére de prendre du recul et d’interroger ce que signifie véritablement

« construire avec » plutot que simplement « faire pour ».

La soirée se poursuivra a 20h15 avec des ateliers en groupe, consacrés a trois dimensions de la
co-construction : construire en équipe, entre structures et dans la relation de soins. Les
participants pourront partager leurs expériences, confronter leurs pratiques et réfléchir collectivement
a des pistes concrétes.

Une syntheése collective viendra cloturer la soirée a 21h.
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A travers cet événement, I'UTEP de Savoie rappelle son rdle de centre ressource en ETP, en
accompagnant les professionnels, les patients et les aidants ressources dans le développement de
démarches d’Education Thérapeutique du Patient sur le territoire savoyard.

Cette soirée sera l'occasion de présenter la toute nouvelle association CO'PAIRE 73 (collectif de
patients et aidants ressources en ETP de Savoie) qui tiendra d'ailleurs sa 1¢ assemblée générale le
méme jour !

La soirée est ouverte aux acteurs concernés par I'ETP et aux personnes intéressées par les démarches

de partenariat en santé.

Soirée ETP en Savoie — « Les

Votre soirée ETP en Savoie différentes facettes de la co-

organisée par I'Unité Transversale d'Education thérapeutique du construction en ETP »

Patient de Savoie et la Maison des Réseaux de Santé de Savoie

Jeudi 1er octobre 2026 Jeudi ler octobre 2026

de 19h00 a 21h30

® Salle polyvalente de Francin

Les différentes facettes de

la co-construction en ETP
® 18h30 : ouverture des portes

@ 19h00 - 21h30 : soirée

Au programme !
¢ 18h30 : ouverture des portes pour une
déambulation restaurative autour de posters et
stands illustratifs ® Regard philosophique, ateliers
* 19h30: regard philosophique sur la
coconstruction, avec Pascal BOUVIER et Sylvain
LETOFFE (philosophes)
e 20h15: ateliers en groupe : coconstruire en
équipe, entre structures, dans la relation de soins
¢ 21h00 : synthese et cléture

participatifs et échanges

¢ Inscriptions obligatoires

Lieu: C UTEP : 04 79 68 40 06
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