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le CHMS se mobilise pour informer, prévenir et mieux
accompagner les femmes touchées par le cancer du sein

Chambéry, le 28 septembre 2026

A I'occasion d’Octobre Rose, mois de sensibilisation au cancer du sein, le Centre hospitalier Métropole
Savoie (CHMS) se mobilise tout au long du mois pour informer le public sur le dépistage, faire découvrir
les parcours de prise en charge et mettre en lumiére les soins de support proposés aux patientes.
Deux grandes journées d’information ouvertes a tous seront notamment organisées les 13 et 16
octobre, a Aix-les-Bains et Chambéry.

Le cancer du sein : un enjeu majeur de santé publique

Avec 61 214 nouveaux cas en 2023 en France métropolitaine, le cancer du sein est le cancer le plus
fréquent chez la femme. Il reste également la premiére cause de décés par cancer chez la femme,
avec 12 765 déces en 2023. Dans le méme temps, les progrés du dépistage et des traitements
permettent une amélioration de la survie : la survie nette standardisée a 5 ans atteint 88 % pour les
personnes diagnostiquées entre 2010 et 2015.

Le dépistage organisé concerne les femmes de 50 a 74 ans, qui sont invitées tous les deux ans a
réaliser une mammographie. En 2025, le taux standardisé de participation a ce programme était de
47,5 % en France.

Une prise en charge spécialisée sur le territoire

Sur le territoire Savoie-Belley, la prise en charge du cancer du sein s'appuie hotamment sur une offre
de chirurgie oncologique mammaire proposée au CHMS, site de Chambéry.

En 2025, 288 actes de chirurgie oncologique mammaire pour cancer du sein ont été réalisés au CHMS.

La prise en charge des cancers du sein repose sur une collaboration
entre plusieurs spécialités : chirurgie gynécologique et mammaire,
oncologie médicale, radiologie, radiothérapie et soins de support. Le
dispositif Urgence Sein, notamment, permet aux médecins et aux
patientes confrontées a une anomalie du sein de bénéficier d'un {
parcours coordonné et d’un acceés rapide aux examens et consultations
nécessaires.

Plus d'info sur notre site : le parcours de cancérologie

Au-dela des traitements, le CHMS accorde une place importante a I'accompagnement des patientes
pendant et aprés leur parcours de soins. Les soins de support proposés par les équipes d’ERMIOS
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comprennent notamment la prise en charge psychologique, la diététique, I'activité physique adaptée,
la socio-esthétique, la réflexologie et le toucher relaxant.
Plus d'info sur notre site : Les soins de supports - ERMIOS

TROIS RDV D'INFORMATION AU CHMS OUVERTS A TOUS

Pour permettre au public de mieux comprendre le dépistage et la prise en charge du cancer du sein,
le CHMS organise trois temps fort au cours du mois :

Mardi 13 octobre - Hopital d’Aix-les-Bains

De 10 h a 16 h 30 - Hall de I'hopital

Des stands d’information et de sensibilisation au dépistage seront proposés

en présence de plusieurs partenaires.

Les visiteurs pourront également découvrir une animation autour de

I'aquarelle, activité proposée aux patientes de I'hopital de jour d’oncologie.
Des patientes témoigneront de ce que cette activité leur apporte pendant leur

parcours de soins.

Vendredi 16 octobre — Hopital de Chambéry

De 10 h a 16 h 30 - Hall de I'hopital

Le public pourra rencontrer les équipes et les partenaires mobilisés autour de
la prévention et du dépistage.

Une bulle rose géante permettra notamment de découvrir, de maniére ludique
et concreéte, différents soins de support et activités de bien-étre proposés aux -
patientes pendant leur traitement. s
Buste d’auto-palpation, informations sur le dépistage, échanges avec les

professionnels et associations partenaires, vente de café rose solidaire : cette

journée permettra a chacun de s’informer et de poser ses questions.

OCTOBRE ROSE, C'EST AUSSI PRENDRE SOIN DES PATIENTES

Tout au long du mois, plusieurs initiatives seront proposées au sein du CHMS pour apporter une
attention particuliére aux patientes prises en charge pour un cancer du sein.

@ Coccasian,
d'Octnlne Rose,

Le vendredi 16 octobre, les équipes de restauration prépareront notamment
un dessert rose pour les patients hospitalisés en HoOpital de jour
oncologie a Chambéry. 1a restauration 44’
Un atelier de confection d’un bijou personnalisé sera également proposé cﬂfp‘g’;;szr‘;z%_‘i‘;‘;‘é
aux patientes au cours du mois sur le méme service.

le CHMS poursuit son appel a la
confection de coussins-cceur. Ces coussins sont destinés a apporter du
confort aux femmes aprés une chirurgie du sein. Les personnes qui
souhaitent participer peuvent les déposer au CHMS, notamment lors de
la journée d'information du 16 octobre, ou tout au long de I'année
aupreés d’ERMIOS ou de la Communication du CHMS.
Plus d'info sur notre site : Tuto confection de coussins-coeur

e ’dkv ot 3
le héros dont personne ne parle

LES PROFESSIONNELS DU CHMS SE MOBILISENT EGALEMENT

La mobilisation concerne aussi les professionnels de |I’établissement :
- distribution de masques chirurgicaux roses aux agents pendant tout le mois ;
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- proposition d'un menu rose au self du personnel d’Aix-les-Bains ;

- organisation d’une tombola solidaire, en partenariat avec les Centres de beauté CEW, dont
les recettes seront intégralement reversées a I’hdpital de jour d’oncologie d’Aix-les-Bains ;

- possibilité pour les professionnels de proposer aux patients de porter un bracelet
d’identification rose, en signe de soutien ;

- présence de la MNH au self du personnel de Chambéry pour sensibiliser les agents au
dépistage.

Mercredi 28 octobre : immersion dans l'univers de la mammographie pour le personnel
Une immersion dans l'univers de l'imagerie, avec une découverte de la mammographie et de I'IRM
mammaire sera proposée aux professionnels du CHMS.

Cette rencontre permettra de comprendre le déroulement de ces examens et leur place dans le
parcours de diagnostic du cancer du sein, aspects parfois méconnus des professionnels exercant dans
d'autres services de soins ou du personnel administratif, logistique ou technique.

Plusieurs associations et partenaires se mobilisent également aux cotés des équipes et des
patientes dans le cadre d'Octobre Rose.

Tout au long du mois, le Lions Club Sabaudia organise des
ventes de café rose solidaire, avec notamment une
présence le 13 octobre dans le hall de I'hopital d'Aix-les-Bains.

Samedi 10 octobre, une journée découverte de la
réflexologie, dépistage et conférences sera organisée a
I'H6tel Riviera a Aix-les-Bains. Les dons recueillis seront
reversés au profit des patientes de I’'hGpital de jour
d’oncologie. Plus d'info ici
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Dimanche 11 octobre, la Color Run de Val d’Arc apportera
également son soutien a ERMIOQOS, afin de contribuer au
financement des soins de support proposés aux patientes
prises en charge a I’'hopital de Chambéry.

Un mois pour s’informer, se faire dépister et soutenir les patientes

A travers ces différentes initiatives, le CHMS souhaite faire d’Octobre Rose un temps
d’information et d’échange autour du cancer du sein, mais aussi un moment pour valoriser
les équipes, les associations, les partenaires et les nombreux donateurs qui contribuent,
toute I'année, a améliorer le quotidien des patientes.

Dépister plus tot, mieux prendre en charge et accompagner au-dela des traitements : la
lutte contre le cancer du sein mobilise chaque jour les professionnels du CHMS et I'ensemble
de ses partenaires.
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