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Chambéry, le 16 juillet 2021 

 
De g. à dr. Florent Chambaz, directeur général du CHMS et le staff de Crossfit pour tous : Antoine, Nicolas, Simon, 
Maxime. 

 

Du 7 au 9 janvier, le club « Crossfit pour tous » de La Ravoire a organisé un challenge « 48h de burpees » en 
faveur du CHMS. Le staff du club - Antoine, Nicolas, Maxime et Simon -  s'était relayé pendant 48 heures pour 
effectuer un record de "burpees", exercice de musculation et d'aérobic sollicitant l'ensemble du corps. 

Les adhérents du club s'étaient aussi associés au relais, sur place ou virtuellement via la plateforme en ligne 
Zoom. 

Les dons récoltés à cette occasion via une cagnotte Leetchi et des dons d'entreprises, soit 2015 €, ont été remis 
ce jeudi 15 juillet au directeur général du CHMS, M. Florent Chambaz. Ils ont été versés au fonds de dotation et 
seront utilisés pour améliorer les conditions de travail du personnel : financement d'éléments de conforts ou 
de décoration pour les services, mise en place de projets autour de la qualité de vie au travail. 

Merci au club "Crossfit pour tous" pour cette belle action solidaire et pour son soutien au personnel hospitalier ! 
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